AzienDpA PussLica SERVIZI ALLA PERSONA
UsaLbo CAMPAGNOLA
y
ALBERC STRUTTURA
RAMI CASA
FOGLIE QSPITI

CONCORSO PUBBLICO PER ESAMI
PER LA COPERTURA DI N. 6 (SEI) POSTI VACANTI NELLA FIGURA

PROFESSIONALE DI “INFERMIERE”

- CAT. C LIVELLO EVOLUTO 1* POSIZIONE

RETRIBUTIVA - A TEMPO PIENO (36 ORE SETTIMANALI) - A TEMPO
INDETERMINATO

PROVA SCRITTA N. 3

I Candidato risponda alle seguenti due domande a risposta aperta con spazio assegnato ed
alle 10 domande a scelta multipla riportando la sola risposta corretta nell’apposita scheda finale che,
al fine della correzione, sara la sola ad essere presa in considerazione. La Commissione non
provvedera alla correzione di quanto indicato al di fuori della scheda finale.

Si precisa che a ciascuna domanda aperta con spazio assegnato sara attribuito un punteggio
fino ad un massimo di 10 punti. Con riferimento alle domande a scelta multipla, ciascuna domanda
prevede tre possibilita di risposta ed una sola risposta corretta. Il punteggio massimo raggiungibile &
pari a 10 punti e potra essere ottenuto come segue: al Candidato che avra risposto in maniera
corretta alla domanda sard assegnato un (1) punto, nel caso di risposta errata o assente sara-

attribuito un puntcggio pari a zero (V) punti.

-S1 ricorda che la durata della prova ¢ stabilita in un’ora e che il punteggio minimo per

I’ammissione alla prova pratica ¢ pari a 21/30.
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DOMANDE APERTE CON SPAZIO ASSEGNATO

1. Come avviene la corretta gestione degli stupefacenti all’interno di una struttura sanitaria.

2. Quali sono i segni della malnutrizione nella persona Anziana e quali strumenti per la corretta
valutazione. Il candidato indichi altresi quali misure mette in atto per la corretta gestione.
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DOMANDE A SCELTA MULTIPLA

L.

Quale fra i seguenti & un fattore di rischio estrinseco di caduta?
A. Eta maggiore di 75 anni

B. Utilizzo di ausili per la contenzione fisica

C. Ausilio per la mobilizzazione/ostacolo lasciato incustodito

Secondo la stadiazione delle ulcere da decubito (NPUAP e EPUAP, 2009) una lesione di
“stadio 2” é definita come:

A. Perdita parziale di sostanza a carico della cute che interessa I’epidermide e/o0 il derma

B. Eritema persistente non sbiancabile con cute integra

C. Lesione estesa oltre il muscolo fino all’osso

La scala PAINAD valuta:

A. Il rischio di lesini da decubito nella persona anziana
B. 1l dolore nelle persone in grado di comunicare

C. Il dolore nelle persone non in grado di comunicare

La scala di Norton & utilizzata per valutare il rischio di:
A. Caduta

B. Lesioni da decubito

C. Disidratazione

L’indice di Barthel ¢é utilizzato per rilevare:

A. Il livello di autonomia nelle ADL (attivita di vita quotidiana)
B. 1l livello di rischio di malnutrizione

C. 1l grado di compromissione dello stato cognitivo

In un paziente in terapia con anticoagulante orale il range terapeutico INR 2 — 3, al
controllv i risconira un vaiore INR di i,5. 1i rischiio per ii pazieuie € di tipo:

A. Ischemico’

B. Emorragico

C. Embolico

Quale fra i seguenti strumenti si utilizza per la rilevazione del dolore in un paziente
cognitivamente integro?

A. MEWS

B. NRS

C. NOPPAIN

i
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8. In caso di reazione avversa (brividi, cefalea, dolori, sensazione di calore) durante una
trasfusione di globuli rossi, ¢ immediatamente necessario:
A. Diminuire la velocita di infusione e chiamare il medico
B. Rimuovere la via venosa della trasfusione, chiamare il medico, avvisare il servizio
trasfusionale '
C. Sospendere la trasfusione, tenere la vena pervia con soluzione fisiologica e chiamare il
medico

9. Ilsistema di raccolta delle urine a circuito chiuso ha come peculiarita:
"A. Dispositive di syuctamento, morsetto di chiusura, membrana perforabile

B. Dispositivo di svuotamento, valvola antireflusso, membrana perforabile
C. Dispositivo di svuotamento, gocciolatore, raccordo per catetere

10. La ginnastica vescicale é: .
A. Importante perché assicura la correzione dell’incontinenza
B. E una pratica inutile e dannosa
C. Migliora il tono del muscolo detrusore della vescica

SCHEDA FINALE
N. domanda Risposta ritenuta | N. domanda Risposta ritenuta
corretta corretta
1 6 ’
2 7
3 8
4 9
5 - 10
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